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EINLADUNG   HERBSTSYMPOSIUM  
Sportmedizinisches Kolloquium 
 
Im Winter-, Frühlings- und Herbstsymposium besprechen wir anhand 
exemplarischer Fälle in Workshops und Vorträgen sportmedizinische und 
orthopädische Erkrankungen und Verletzungen. Wir zeigen auf, was 
diagnostisch und therapeutisch möglich ist und Sinn macht. Es gibt viel 
Gelegenheit zum direkten Austausch mit den Referenten und den anwesenden 
interdisziplinären Fachkollegen. 
 
Das Sportmedizinische Kolloquium richtet sich an Ärzte (Hausärzte, Sportärzte, 
Orthopäden, Handchirurgen, Chiropraktoren), Physio- und Ergotherapeuten. 
Credits für SEMS, SGAIM, Swiss Orthopaedics, SGH, Physioswiss wurden 
angefragt. Es werden jeweils wieder 2-3 Credits erwartet. 
 

Vorträge und Workshops 
 

 
 

Das Herbstsymposium startet mit einem Apéro riche, damit wir gestärkt den 
Abend beginnen können. Im Vortragsblock besprechen wir multidisziplinär 
Verletzungen des Ellenbogens, des Unterarms und der Hand. Im Workshop-
Block erfolgt die Vertiefung der Themen in frei wählbaren Workshops (durch 
Teilnehmer bei Online-Anmeldung). Die Teilnehmeranzahl ist limitiert. Eine 
zeitnahe Anmeldung wird empfohlen. 
 

Informationen  
 
 

 
 

 

Thema  Verletzungen vom Ellenbogen bis zur Hand: 
sportmedizinischer und handchirurgischer Überblick 

 

Datum/Zeit  24.10.2024, 17.30 – 21.15 Uhr 

 

Ort  Berit Klinik (Restaurant) 
Vögelinsegg 5 
9042 Speicher 

 
 

Anmeldung  Bitte online anmelden bis zum 25.02.2024 
  via Anmeldungslink oder Scan des QR-Codes 
 
 
 

 

https://forms.gle/VcsSfU8tbDwp9CkX7


PROGRAMM HERBSTSYMPOSIUM  
Sportmedizinisches Kolloquium 
 

17.30 – 18.10  Anmeldung/ Besammlung mit Apéro riche (mit Industrie-Ausstellung) 
 

18.10  Peder Koch (CEO - Berit Klinik)  

Begrüssung der Teilnehmer 
 

18.15 – 18.40 Prof. Dr. Dr. med. Jörg Grünert (Berit Klinik Goldach) 

Thoracic-Outlet-Syndrom 
 

18.40 – 19:05 Dr. med. Samuel Christen (Berit Klinik Goldach) 

Sportverletzungen von der Fingerkuppe bis zum Ellenbogen  

19:05 – 19:30 Dr. med. Nicole Schmelzer-Schmied (Orthopädie Rosenberg) 

TFCC- und DRUG-Läsionen: erkennen und behandeln 
 

19.30 – 19:45 Publikumsdiskussion mit den Referenten 
 

19.45 – 20:05 Pause mit Dessert und Besuch der Industrie-Ausstellung 
 

20.05 – 20.40  Workshop Runde 1 (R1)  
 

 Workshop Gelb        Infiltrationen und Ultraschall an der Hand  

Workshop Lila       Bildgebung Hand und Ellenbogen  

Workshop Pink       Schienenversorgung Hand und Finger  

  Workshop Blau       Untersuchung des Ellenbogens  

Workshop Grün       Untersuchung der Hand 

Workshop Orange      Tennisarm und Golfer-Ellenbogen  
 

20.40 – 21.15  Workshop Runde 2 (R2)  

 

 Workshop Gelb        Infiltrationen und Ultraschall an der Hand  

Workshop Lila       Bildgebung Hand und Ellenbogen  

Workshop Pink       Schienenversorgung Hand und Finger  

  Workshop Blau       Untersuchung des Ellenbogens  

Workshop Grün       Untersuchung der Hand 

Workshop Orange      Tennisarm und Golfer-Ellenbogen  
 

21.15  Abschluss Wintersymposium  



 

Beschreibung Workshops 
Die Teilnehmer wählen bei Anmeldung selbst die Workshops. Die Platzverteilung erfolgt 

First-Come-First-Serve! Falls ein Workshop voll ist, wird eine Alternative angeboten. 
 

 

 

Workshops 

Workshop Gelb (R1/R2) - Handchirurgie  

Leitung  Dr. med. Michael Brodbeck – Orthopädie Rosenberg (Hand- und 

Ellenbogenchirurgie 

Thema  Infiltrationen und Ultraschall an der Hand 
 

Workshop Lila (R1/R2) - Radiologie 

Leitung  Dr. med. Benedikt Kislinger – Institutsleiter Radiologie Nordost 

Thema  Bildgebung der Hand und des Ellenbogens 
 

Workshop Pink (R1/R2) - Ergotherapie 

Leitung   Nicole Plüss / Simone Alder – Hand- und Ergotherapie St.Gallen  

Thema   Schienenversorgung der Hand und Finger  
 

Workshop Blau (R1/R2) - Handchirurgie 

Leitung  Dr. med. Nicole-Schmelzer-Schmied – Orthopädie Rosenberg (Hand- 

und Ellenbogenchirurgie) 

Thema  Die klinische Untersuchung des Ellenbogens 
 

Workshop Grün (R1/R2) - Handchirurgie 

Leitung  Prof. Dr. Dr. med. Jörg Grünert / Dr. med. Samuel Christen /  

 Dipl. Ärztin Sarah Kerler – Berit Klinik (Hand- und Plastische Chirurgie)  

Thema  Die klinische Untersuchung der Hand 
 

Workshop Orange (R1/R2) - Sportmedizin 

Leitung  Dr. med. Quinten Felsch – Berit SportClinic 

Thema  Tennisarm und Golfer-Ellenbogen: was macht der Sportmediziner 
 

 

 

 

 

 

 



Referenten 
Dr. med. Quinten Felsch 

 Stv. Chefarzt Berit SportClinic 
 SEMS-Sportarzt / Facharzt Orthopädische Chirurgie und Traumatologie FMH 
 Leitung Sportmedizinisches Kolloquium Berit SportClinic  

Prof. Dr. Dr. med. Jörg Grünert 

 Chefarzt Hand- und Plastische Chirurgie (Berit Klinik Goldach) 
 Facharzt für Handchirurgie FMH 
 Facharzt für Plastische, Rekonstruktive und Ästhetische Chirurgie  

Dr. med. Samuel Christen  

 Stv. Chefarzt Hand- und Plastische Chirurgie (Berit Klinik Goldach) 
 Facharzt für Handchirurgie FMH, EBHS 
 Facharzt für Kinderchirurgie FMH 

 Sonographie des Bewegungsapparates, spez. auf Handchirurgie (SGUM) 

Dr. med. Nicole Schmelzer-Schmied  

 Hand- und Ellenbogenchirurgie / Orthopädie Rosenberg   

 Fachärztin Orthopädische Chirurgie und Traumatologie FMH  
 European Diploma of Handsurgery (FESSH) 
 Sonografie Bewegungsapparat, spez. Handchirurgie SGUM 

Dr. med. Michael Brodbeck  

 Hand- und Ellenbogenchirurgie / Orthopädie Rosenberg   
 Facharzt Orthopädische Chirurgie und Traumatologie FMH 
 Facharzt für Handchirurgie FMH, EBHS 
 Sonografie Bewegungsapparat, spez. Handchirurgie SGUM 

Dr. med. Benedikt Kislinger 

 Institutsleiter Radiologie Nordost  
 Facharzt für Radiologie FMH 

Nicole Plüss 

 Leitung Ergotherapie (Hand- und Ergotherapie St.Gallen) 
 Ergotherapeutin BSc, 
 zert. Handtherapeutin SGHR, ECHT 

Simone Alder 

 Ergotherapie (Hand- und Ergotherapie St.Gallen) 
 Ergotherapeutin BSc  

Dipl. Ärztin Sarah Kerler  

 Assistenzärztin Hand- und Plastische Chirurgie Berit Klinik Goldach   
 



Fragen 
 

 
 

 
 

Für Fragen können Sie gerne Kontakt aufnehmen mit 
 

Dr. med. Quinten Felsch 

Stv. Chefarzt Berit SportClinic 
Leitung Sportmedizinisches Kolloquium – Berit SportClinic 
 
 
 

Berit SportClinic / Berit Klinik 

Vögelinsegg 5 
9042 Speicher 
 
 

berit.sportclinic@klinik.ch  
symposium@klinik.ch 
T +41 71 335 07 10  

 

 
 


