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Klinik für Orthopädie und Unfallchirurgie

Fortbildung: Sportorthopädie/-traumatologie 

und Sportmedizin

Donnerstag, 2. Juli 2026



Liebe Kolleginnen und Kollegen

Wir freuen uns, am 2. Juli 2026 den standortübergreifenden 

Fortbildungsnachmittag zum Thema «Sportorthopädie/-traumatologie und 

Sportmedizin» am Spital Nidwalden durchzuführen. Die 

Fortbildungsveranstaltung im Rahmen der «Fokus» Reihe richtet sich in erster 

Linie an Weiterbildungsassistentinnen und –Assistenten der Fachrichtung 

Orthopädie und Unfallchirurgie der LUKS Gruppe. Eingeladen sind aber auch alle 

Oberärztinnen und Oberärzte sowie weitere interessierte Ärztinnen und Ärzte 

unseres Fachgebiets. 

Der Nachmittag bietet ein vielseitiges Programm mit spannenden Vorträgen. 

Wir freuen uns auf zahlreiche Anmeldungen und einen spannenden Nachmittag 

mit anschliessendem Apéro. 

Prof. Dr. med. Björn-Christian Link 

Chefarzt a. i. Orthopädie und Traumatologie Spital Nidwalden 

Chefarzt und Klinikleiter Orthopädie und Unfallchirurgie LUKS Luzern 

Dr. med. Flavio Cagienard

Leitender Arzt Orthopädie und Traumatologie Spital Nidwalden



Programm

13.00 Uhr Begrüssung
Dr. med. Flavio Cagienard

13.05 Uhr Back to sports Testung / Funktionale orthopädische Diagnostik
Dr. med. Urs W. Müller, Dr. sc. ETH Elmar Anliker 

13.25 Uhr Back to sports Testung nach VKB-Verletzung 
John Breed 

13.45 Uhr Update zur Evidenzlage PRP / ACP bei Tendinopathien / Muskelverletzungen 
und früher Gonarthrose 
Dr. med. Konrad Birrer, Dr. med. Francesco Soldati 

14.05 Uhr Tücken in der Medikamentenverschreibung bei Sportlerinnen und Sportlern
Dr. med. Urs W. Müller

14.25 Uhr Ausbildungscurriculum SEMS
Dr. med. Elena Rippen

14.45 Uhr Pause

15.05 Uhr Überlastung / Muskelkrämpfe
Dr. med. Elena Rippen

15.25 Uhr Concussion
Tobias Ulmer

15.45 Uhr Back to sports nach viralen Infekten / Krankheiten
Lukas Deola

16.05 Uhr Subtile radiologische Zeichen von Sportverletzungen am Sprunggelenk und Fuss
Lukas Büel, Dr. med. Milan Kravarski

16.25 Uhr Sport mit künstlichem Gelenk 
Emanuele Cattaneo

16.45 Uhr Fragen und Diskussion

17.00 Uhr Apéro 
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Rechtsträger der LUKS Gruppe ist die Luzerner Kantonsspital AG

Referentinnen und Referenten

Tobias Ulmer

Assistenzarzt LUKS Luzern

Lukas Deola

Assistenzarzt LUKS Luzern

Lukas Büel

Oberarzt LUKS Luzern

Dr. med. Milan Kravarski

Leitender Arzt LUKS Luzern, Spital Nidwalden

Dr. med. Emanuele Cattaneo

Oberarzt Spital Nidwalden 

Dr. sc. ETH Elmar Anliker

ANLIKER BEWEGT AG

Dr. med. Urs W. Müller

Co-Chefarzt LUKS Luzern

John Breed

Leiter Physiotherapie Spital Nidwalden

Dr. med. Konrad Birrer

Leitender Arzt Spital Nidwalden

Dr. med. Francesco Soldati

Oberarzt Spital Nidwalden

Dr. med. Elena Rippen

Assistenzärztin LUKS Luzern

Allgemeine Informationen

Veranstaltungsort

▪ Spital Nidwalden

5. Stock

Credits

▪ Die Credits bei der SGC und SO sind 

beantragt

Teilnahmegebühren

▪ Die Teilnahme ist kostenlos 

Anmeldung

▪ Melde dich gerne bis zum 20. Juni 2026 über 

diesen QR-Code an 
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