
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Montag, 24. August 2026 Dienstag, 25. August 2026 Mittwoch, 26. August 2026 Donnerstag, 27. August 2026 Freitag, 28. August 2026

07:30 - 08:30 07:30 - 08:30 07:30 - 08:30 07:30 - 08:30 07:30 - 08:30

MGUS Monoklonale Gammopathie unbestimmter 

Bedeutung 
Sexual Transmitted Diseases – Richtig 

Diagnostizieren und Behandeln
Pneumologie: Asthma Akuter Kopfschmerz  Endometriose 

Dr. med. Rouven Müller, Zürich Prof. Dr. med. Thomas Kündig, Zürich Prof. Dr. med. Christian Clarenbach, Zürich PD Dr. med, MHD, Heiko Pohl, Zürich Dr. med. univ. Julian Metzler, Zürich 

08:30 – 10:00 08:30 – 10:00 08:30 – 10:00 08:30 – 10:00 08:30 – 10:00

10:30 – 12:00 10:30 – 12:00 10:30 – 12:00 10:30 – 12:00 10:30 – 12:00

Update aus der allgemein Inneren Medizin 
Psychiatrie - auch den "schwierigen" 

Patienten verstehen 
Kardiologie – ein Update Die Notfälle vom Wochenende  Endokrinologisches Update

 Die Top 5 Studien für die ambulante AIM

Prof. Dr. med. Oliver Senn, Zürich

Top 5 Studien mit Relevanz für die Stationäre Innere 

Medizin

PD Dr. Esther Bächli, Zürich

 (HOCUS)-POCUS in der AIM: Evidenz, Indikation und 

Limitation

Dr. med. Cédric Steinmann, Zürich, Dr. med. Chiara 

Salabè, Zürich

Anhaltende Körperbeschwerden

Prof. Dr. rer. nat. habil. Sebastian Kohlmann, Heidelberg

Früherkennung psychotischer Störungen - Chancen, 

Grenzen und Perspektiven

PD Dr. med. Dr. phil Werner Surbeck, Zürich

Persönlichkeitsstörungen 2026 - neue Klassifikation 

(ICD-11) = andere Patient:innen?

PD Dr. med. Sebastian Euler, Zürich

Prävention ist die beste Prävention 

Prof. Dr. med. Isabella Sudano, Zürich 

Nicht-obstruktive KHK / Mikrozirkulation-Störungen

Dr. med. Barbara Stähli, Zürich 

Herzinsuffizienz für die Praxis

Prof. Dr. med. Andreas Flammer, Zürich 

Sportverletzungen: Distorsion, Zerrung oder 

Überlastung?  

PD DR.med. Thomas Rauer, Zürich

3 Tage Fieber und kein Fokus, was nun?

Dr.med. Marisa Kälin, Zürich

Alkohol, Drogen oder anderen Gifte – der Tag 

danach

Prof. Dr. med. Philip Bruggmann, Arud, Zürich  

Schilddrüse und Diabetes - eine unterschätzte 

Interaktion

Dr. med. Charlotte Hintze, Zürich 

Steroid-induzierter Diabetes: eine häufige klinische 

Herausforderung

Prof. Dr. med. Claudia Cavelti-Weder, MPH, Zürich

Adipositas/metabolisches Syndrom und Diabetes: 

komplexe Beziehungen zwischen Endokrinologie und 

Diabetologie

Prof. Dr. med. Philipp Gerber, Zürich

Chairs: Larc C. Huber + Thomas Rosemann Chairs: Roland von Känel + Franziska Morger Chairs: Frank Ruschitzka + Prof. Dr. med. Matthias 

Hermann

Chairs: Stefan Zinnenlauf + Ksenija Slankamenac Chairs: Felix Beuschlein + Petra-Maria Schumm-

Draeger

12:45 – 13:45 12:45 – 13:45 12:45 – 13:45 12:45 – 13:45 12:45 – 13:45

Special Focus Symposien Special Focus Symposien Special Focus Symposien Special Focus Symposien Special Focus Symposien 

12:45 – 13:45 12:45 – 13:45 12:45 – 13:45 12:45 – 13:45 12:45 – 13:45

Short Refresher Short Refresher Short Refresher Short Refresher Short Refresher 

Motivational Interviewing Klinische Entscheidungsfindung bei Schwindel und 

Gleichgewichtsstörungen

Gerinnungshemmende Medikamente und Operationen Gendermedizin: Der Männerschnupfen Anämieabklärung 

Dr. phil. II Monika Jänicke, Zürich 

Dr. med. Sarah Hösli, Zürich, Dr. med. Vergil Mavrodiev, 

Zürich,  Prof. Dr. med. Dominik Straumann, Zürich, Prof. 

Dr. med. Konrad Weber, Zürich 

Dr. med. Corinna Von Deschwanden, Zürich PD Dr. med. Caroline Gebhard, Zürich Prof. Dr. med. , Dr. rer. nat. Stefan Balabanov, Zürich

14:00 – 15:30 14:00 – 15:30 14:00 – 15:30 14:00 – 15:30 14:00 – 15:30

16:00 – 17:30 16:00 – 17:30 16:00 – 17:30 16:00 – 17:30 16:00 – 17:30

Praktische Anwendung der Top 5 

Medikamente aus Pneumologie, 

Gastroenterologie und Urologie

Neues aus den Universitätskliniken
Die Wirbelsäule als Herausforderung in der 

Praxis
Mauerblümchen der Differentialdiagnose Champions League in Internal Medicine

Gastroenterologie/Hepatologie

Prof. Dr. med. Christoph Jüngst, Zürich (ab 1.1.26 Praxis 

Gastropark, Enge)

Pneumologie

Dr. med. Carolin Steinack, Zürich 

Urologie 

Prof. Dr. med. Daniel Eberli, Zürich 

16:00 Einleitung

               Prof. Dr. med.  Edouard Battegay, Zürich

16:05 Atopische Dermatitis: Eine Verbindung zu 

Herzkreislauf-Erkrankungen?

                Danielle Fehr, Zürich

16:20 Es braucht nicht immer Antibiotika beim 

lokalen HWI

                  Dr. med. Sören Lange, Zürich

16:35 Mehr als PSA: Wie Biomarker die 

Prostatakrebsvorsorge verändern

                 PD Dr. med. Ashkan Mortezavi, Zürich

16:50 - 17:30 Walter Siegenthaler Memorial Lecture

16:50    Einleitung

            Prof. Dr. med. Beatrice Beck-Schimmer , Zürich

17:00    Medizin fachübergreifend - Diabetologie 

grenzenlos

                  Prof. Dr. med. Petra Maria Schumm-Draeger 

, München

17:20    Würdigung der Geehrten & Urkunden-

Übergabe

                 Prof. Dr. med. Beatrice Beck-Schimmer, Prof. 

Dr. med. Petra Maria-Schumm-Draeger, München

Must knows der Wirbelsäulenchirurgie:  

Nervenkompression

PD Dr. med. José Spirig, Neurochirurgie,  Dr. med. Frédéric 

Cornaz, MAS, Orthopädie, Balgrist Zürich

Osteoporose: Osteoanabole Therapien

Dr. med. Marianne Strassmann-Bozzone, Zürich

Verletzungen der Wirbelsäule, die einer operativen 

Behandlung bedürfen

Prof. Dr. med. Hans-Christoph Pape, Zürich

Biases im diagnostischen Prozess

Prof. Dr. med. Lars C. Huber, Zürich 

Kutane paraneoplastische Zeichen 

Prof. Dr. Dr. med. Ingo Haase, Opfikon

FUO 

Prof. Dr. med. Annelies Zinkernagel, Zürich 

Beispiele zu selten angeforderter Labor-

Untersuchungen

Prof. Arnold von Eckardstein, Zürich 

Kardiale Amyloidose: Hype oder unerkanntes 

Problem?

Prof. Dr. med. Urs Eriksson, Zürich

Hämochromatose 

PD Dr. med. Sena Blümel, Zürich

Kopfschmerzen

PD Dr. med, MHD, Heiko Pohl, Zürich

Husten

Dr. med. Dr. sc. nat. Irina Léa Dubach, Zürich

Bauchschmerzen

Prof. Dr. med. Dr. phil. Gerhard Rogler, Zürich

Chairs:  Franziska Morger + Mia Zahorecz Chairs:  Edouard Battegay + Beatrice Beck 

Schimmer

Chairs: Mazda Farshad + Lorenzo Käser Chairs: Stephan Vavricka + Stefan Zinnenlauf Chairs: Lars C. Huber + Stefan Zinnenlauf 

Ab 17:30 Walter und Gertrud Siegenthaler Memorial 

Apéro

MediDays Plenarprogramm 2026

Fallpräsentationen / Seminare / Workshops

 Fallpräsentationen /  Seminare / Workshops 

"Gewusst wie …"


