
In Zusammenarbeit mit 

Departement Chirurgie

Seminare zur chirurgischen 
und orthopädischen 
Facharztvorbereitung
Unter dem Patronat der
Schweizerischen Gesellschaft für Chirurgie 



Neuausrichtung der Facharztvorbereitungsseminare 

Chirurgie & Orthopädie ab 2026/2027

Mit der Anpassung der Weiterbildungsordnung und der klareren 
Abgrenzung zwischen den Schwerpunkten Chirurgie und Orthopädie 
ergeben sich neue inhaltliche Anforderungen für die 
Facharztanwärter*innen beider Disziplinen. Daher planen wir ab 2027 eine 
neue modulare Struktur, die es ermöglicht, die relevanten Inhalte gezielt 
und flexibel zusammenzustellen – je nach gewähltem Facharztschwerpunkt, 
resp. Facharztmodul

Zukünftige Seminarstruktur ab 2027:

Frühling:
 2 Tage Viszeralchirurgie

Herbst:
 Tag 1: "Allgemeinchirurgie"
 Tag 2: Traumatologsche Fallbesprechungen (gelenkbezogen) 
 Tag 3: Orthopädie

Übergang 2026:

Frühling:
 1 Tag Allgemeinchirurgie
 1 Tag Traumatologische Fallbesprechungen (gelenkbezogen)

Herbst: Einführung des neuen 3-Tages-Modells

Hinweis: 2026 entfällt das Viszeralchirurgie-Modul im Herbst – alternativ 
Teilnahme an der Masterclass Viszeralchirurgie, mit identischem Inhalt, 
für die Vorbereitng zur Prüfung im November 2026 möglich. (Link zur 
Anmeldung)

Ziel: Moderne, zielgerichtete Vorbereitung auf die Facharztprüfung – 
abgestimmt auf aktuelle Weiterbildungsanforderungen und das 
persönliche Profil. 

Wir freuen uns, mit dieser Weiterentwicklung auch weiterhin einen 
wertvollen Beitrag zur fundierten und praxisnahen Facharztausbildung zu 
leisten.



"Allgemeinchirurgie"
Donnerstag, 09. April 2026

08.15 Uhr Begrüssung und Einführung
M. Weber, Zürich
P. Sandera, Schaffhausen

08.30 Uhr Schädelhirntrauma

09.00 Uhr Gesichtsschädelverletzungen

09.30 Uhr Frakturen und Infekt

10.00 Uhr Pause

10.30 Uhr Management des Polytraumas

11.00 Uhr Viszerales Trauma

11.30 Uhr Verbrennungen

12.00 Uhr Gemeinsames Mittagessen 

13.00 Uhr Chirurgische Intensivtherapie

14.00 Uhr Thoraxchirurgie inkl. Thoraxtrauma

15.00 Uhr Pause

15:30 Uhr Gefässchirurgie inkl. Gefässverletzung

Prüfungsrelevanten Themen der Allgemeinen Chirurgie. In kompakten und strukturierten 
Vorträgen werden die zentralen Inhalte aufgearbeitet – von typischen Krankheitsbildern über 
diagnostische Strategien bis hin zu wichtigen operativen Verfahren.

Dieser Tag richtet sich primär an Ärzt*innen, die sich auf die Facharztprüfung Chirurgie 
vorbereiten.

16.30 Uhr Ende der Veranstaltung



Fallbesprechungen Gelenktrauma
Freitag, 10. April 2026

08.10 Uhr Wirbelsäule

09.10 Uhr Schulter - Ellenbogen

10.10 Uhr Pause

Gemeinsames Mitagessen

10:30 Uhr Vorderarm - Radius 

12:45 Uhr Becken

13:15 Uhr Hüfte - Femur

15.15 Uhr Unterschenkel - Sprunggelenk

16.15 Uhr Pause

16.30 Uhr Fuss

17.30 Uhr Ende der Veranstaltung

Programmänderungen sind möglich.

Anhand typischer Prüfungsfälle werden die wichtigsten traumatologischen Fragestellungen 
für jedes grosse Gelenk praxisnah besprochen – von Diagnostik bis Nachsorge. Die
strukturierte Darstellung prüfungsrelevanter Inhalte sowie die interaktive Diskussion 
ermöglichen eine optimale Vorbereitung auf die Facharztprüfung in Chirurgie und 
Orthopädie.

08.00 Uhr Begrüssung
Ch. Spross, Zürich

11:15 Uhr Hand

14:15 Uhr Knie

12:00 Uhr

17.30 Uhr Ende der Veranstaltung



"Allgemeinchirurgie"
Montag, 19. Oktober 2026

08.15 Uhr Begrüssung und Einführung
M. Weber, Zürich 
P. Sandera, Schaffhausen

08.30 Uhr Schädelhirntrauma

09.00 Uhr Gesichtsschädelverletzungen

09.30 Uhr Frakturen und Infekt

10.00 Uhr Pause

10.30 Uhr Management des Polytraumas

11.00 Uhr Viszerales Trauma

11.30 Uhr Verbrennungen

12.00 Uhr Gemeinsames Mittagessen 

13.00 Uhr Chirurgische Intensivtherapie

14.00 Uhr Thoraxchirurgie inkl. Thoraxtrauma

15.00 Uhr Pause

15:30 Uhr Gefässchirurgie inkl. Gefässverletzung

Prüfungsrelevanten Themen der Allgemeinen Chirurgie. In kompakten und strukturierten 
Vorträgen werden die zentralen Inhalte aufgearbeitet – von typischen Krankheitsbildern über 
diagnostische Strategien bis hin zu wichtigen operativen Verfahren.

Dieser Tag richtet sich primär an Ärzt*innen, die sich auf die Facharztprüfung Chirurgie 
vorbereiten.

16.30 Uhr Ende der Veranstaltung



Fallbesprechungen Gelenktrauma 
Dienstag, 20. Oktober 2026

08.10 Uhr Wirbelsäule

09.10 Uhr Schulter - Ellenbogen

10.10 Uhr Pause

Gemeinsames Mitagessen

10:30 Uhr Vorderarm - Radius 

12:45 Uhr Becken

13:15 Uhr Hüfte - Femur

15.15 Uhr Unterschenkel - Sprunggelenk

16.15 Uhr Pause

16.30 Uhr Fuss

17.30 Uhr Ende der Veranstaltung

Programmänderungen sind möglich.

Anhand typischer Prüfungsfälle werden die wichtigsten traumatologischen Fragestellungen 
für jedes grosse Gelenk praxisnah besprochen – von Diagnostik bis Nachsorge. Die
strukturierte Darstellung prüfungsrelevanter Inhalte sowie die interaktive Diskussion 
ermöglichen eine optimale Vorbereitung auf die Facharztprüfung in Chirurgie und 
Orthopädie.

08.00 Uhr Begrüssung
Ch. Spross, Zürich

11:15 Uhr Hand

14:15 Uhr Knie

12:00 Uhr

17.30 Uhr Ende der Veranstaltung



Fallbesprechungen Orthopädie 
Mittwoch, 21. Oktober 2026

08.10 Uhr Wirbelsäule

09.10 Uhr Schulter - Ellenbogen

10.10 Uhr Pause

Gemeinsames Mitagessen

10:30 Uhr Hand

13:30 Uhr Knie

14:30 Uhr Sprunggelenk - Fuss

17:00 Uhr Kinder

15.30 Uhr Pause

18.00 Uhr Ende der Veranstaltung

Programmänderungen sind möglich.

Fokus auf typische orthopädische Prüfungsfälle: Gemeinsam werden die wichtigsten 
Krankheitsbilder grosser Gelenke systematisch besprochen – von Diagnostik über
konservative und operative Therapien bis zur Nachsorge. Die praxisnahe, interaktive 
Aufbereitung vermittelt einen klaren Überblick über prüfungsrelevante Inhalte und 
unterstützt gezielt die Vorbereitung auf die Facharztprüfung Orthopädie.

08.00 Uhr Begrüssung

Ch. Spross, Zürich

11:30 Uhr Becken - Hüfte

16:00 Uhr Tumorchirugie

12:30 Uhr

17.30 Uhr Ende der Veranstaltung



Informationen

Anmeldung und Auskunft

  Tag 1: Allgemeinchirurgie
Tag 2: Traumatologische Fallbesprechung

                  09.-10. April 2026 
(Anmeldeschluss 28. März 2026)

Credits
tbd SGC-Credits, tbd SO-Credits

Kontaktperson
Catia Coelho, catia.coelho@stadtspital.ch

Veranstaltungsort
Stadtspital Zürich Triemli
Festsaal
Birmensdorferstrasse 497, 8063 Zürich

Teilnahmegebühr
Pro Tag: CHF 180.– (inkl. Verpflegung)

Eine Teilnahme ist tageweise oder für das gesamte Kursprogramm möglich.

Hinweis
– Die Anmeldebestätigung und alle Zahlungsinformationen erhalten Sie per E-Mail 
– Seminar wird auf Englisch gehalten, wenn eine signifikante Anzahl englisch-
   sprechende Teilnehmer angemeldet sind.

Organisation
Prof. Dr. med. Markus Weber 
Catia Coelho

Moderation
Dr. med. Peter Sandera
Prof. Dr. med. Markus Weber

Trauma Advisory Board
PD Dr. med. Michael Dietrich   Prof. Dr. med. Christian Spross 
Stadtspital Zürich Waid   Stadtspital Zürich Triemli

  April 2026

  Oktober 2026

Tag 1: Allgemeinchirurgie
Tag 2: Traumatologische Fallbesprechung 
Tag 3: Orthopädie

                  19. - 21. Oktober 2026
 

(Anmeldeschluss 5. Oktober 2026)

Coelho Catia (stzccoelh)
Stempel

Coelho Catia (stzccoelh)
Stempel
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Lageplan und Anfahrt

Stadtspital Zürich Triemli

Stadtspital Zürich Triemli
Klinik für Viszeral-, Thorax- und Gefässchirurgie
Birmensdorferstrasse 497
8063 Zürich

T +41 44 416 43 02
stadtspital.ch/triemli

Unser Hauptsponsor Unsere Premiumsponsoren


