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Kurstitel Knoten-Naht-Dissektion plus 
              (Prinzipien der Laparotomie, des Laparotomieverschlusses und der Vakuum-Therapie) 

Kompetenzbereich  Nach CanMEDS: Medizinische Expertise, Kommunikation, Zusammenarbeit, 
Gelehrter, Professionell 

Kursziel  Sie lernen die Grundlagen und Techniken des Knüpfens und Knotens mit chirur-
gischem Nahtmaterial, die relevanten Nahttechniken an Haut und Darm sowie 
die grundlegenden Prinzipen der Schichtendissektion und der Gewebetranssek-
tion kennen. Zudem erlernen Sie die Prinzipien der queren Oberbauchlaparoto-
mie und der medianen Längslaparotomie sowie den entsprechenden Laparoto-
mieverschluss und die Vakuum-Therapie am Abdomen resp. an der Bauchdecke 
kennen.  
Die Prinzipien und Techniken werden sowohl theoretisch als auch anhand von 
Demonstrationsmodellen und mittels praktischer Übungen vermittelt. Dadurch 
werden leistungsrelevante kognitive und sensomotorische Fertigkeiten besser 
erworben. Sie sind hierdurch in der Lage die relevanten Handlungen korrekt zu 
benennen, zu beschreiben und selbstständig durchzuführen. Sie trainieren einen 
antizipativ-planerischen Handlungsstil und erkennen, welche entscheidende Rol-
le das Zusammenspiel fachlicher wie überfachlicher Fertigkeiten und Fähigkeiten 
für erfolgreiche Arbeitsergebnisse spielt.  
Sie können die Entwicklung der eigenen Lernkurve selbstständig planen sowie 
beurteilen und einschätzen, welche Fertigkeiten den Unterschied zwischen 
Durchschnitts- und Spitzenleistung ausmachen. Somit haben Sie alle relevanten 
Kenntnisse im Kurs erworben, um durch weiteres selbstständiges Training, eine 
bestmögliche Perfektion in den behandelten Themen zu erlangen.  

Inhalt • Kenntnisse über das chirurgische Nahtmaterial 
• Knüpf- und Knotentechniken (inkl. geführte/ gestielte Ligatur, Knoten in der 

Tiefe, Knoten an Hindernissen vorbei) 
• Umgang mit dem Instrumentarium (Skalpell, Nadelhalter, Pinzetten, Liga-

turklemme, etc.) 
• Nahttechniken (am Integument/ an der Haut, invertierende Naht am Darm, 

Naht in der Tiefe) 
 

• Dissektionsprinzipien:  
- Haptik, Sensomotorik und Kraft (Prinzipen wie: Zug-Gegenzug, Auf-

spannen/ Gegenhalten, Präsentieren/ Weghalten, stumpfe/ scharfe 
Dissektion) 

- Schichten-Dissektion (am Schichtenmodell) 
- Gewebetranssektion (am Meso-Modell) 

 
• Prinzipien der Laparotomie (quere und Längslaparotomie) 
• Prinzipien des Laparotomieverschlusses (small-bites Technik, Schlingen-

faden, ein-mehrschichtig) 
 

• Prinzipien der Vakuum-Therapie (beim Laparostoma, an der Bauchdecke) 
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Methodik / Modell Orientierende Lehrvorträge, kollaboratives Lernen, bewusstes und aufgabenori-
entiertes Lernen, praktisches Training sensomotorischer Fertigkeiten, selbstge-
steuertes Lernen 

Zielgruppe  Ärzte aller Disziplinen (v.a. der operativen Fächer: Chirurgie, Gynäkologie, Uro-
logie) 

Voraussetzungen  Mut und Bereitschaft zur (Selbst-)Reflexion   
 

Anzahl TN  Max. 10 Personen  

Anzahl TN-Minimum 
für Durchführung 
(Lerngruppe) 

4-6 Personen 

Dauer  1   Tage  

Zeit 9 bis 17 Uhr 

Raum 
(falls bereits bekannt) 

Kantonsspital St. Gallen, Ostschweizer Schulungs- und Trainingszentrum, Haus 
39, Raum 325 

Leitung Dr. med. Marcel Zadnikar, Leitender Arzt 

Kurskosten 
(falls welche anfallen) 

CHF 500 (Reduktion im AVC-NW und WB-Partner) 

Kursvorbereitung 
durch TN 

 E-Learning (Freigabe ca. 2 Wochen vor dem Kurs) 

 Beherrschen der Knüpftechnik mit Zeige- und Mittelfinger sowohl mit 
der rechten wie auch mit der linken Hand  

Hinweise Unterstützende Partner: 

 MEDTRONIC:    Faden-Nahtmaterial, weiteres Verbrauchsmaterial 

 KCI/ 3M:            V.A.C.-Therapie, Pumpe, Verbrauchsmaterial 

Organisation /  
Anmeldung 

Ostschweizer Schulungs- und Trainingszentrum (OSTZ) 
 
HR Weiterbildungsmanagement 
Human Resources 
Telefon 071 494 62 41 oder 25 41 
bildung.kssg.ch 
hrweiterbildungsmanagement@kssg.ch  

Tagesprogram s. separates Dokument 
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