
 

Gefässzentrum soH / Plastische Chirurgie / Kardiologie: 

 

Das dicke Bein:  

Venen- und Lymphsystem / TVT / Lungenembolie 

 

Donnerstag, 28. Mai 2026 / 14:00 – 17:00 Uhr 

Crocino Wintergarten / Bürgerspital Solothurn  

 

 
 

 

  



 

Einladung 
 

 

Liebe Kolleginnen und Kollegen, 

 

Wir möchten Sie herzlich zu einer spannenden Fortbildungsveranstaltung einladen, die sich mit einem 

Symptom befasst, das in der Praxis häufig anzutreffen, jedoch oft unterschätzt wird: das dicke Bein.  

 

Im ersten Teil des Programms wird Dr. med. Betschart anhand eines konkreten Fallbeispiels aus der 

Hausarztpraxis die wichtigsten Erkenntnisse rund um dieses Symptom sowie dessen Diagnostik 

präsentieren. 

Im Anschluss erläutert Dr. med. univ. Reza Afarideh die diagnostischen Schritte und Therapieansätze 

beim Lipolymphödem – mit dem Ziel, den klinischen Umgang mit diesem häufigen und nicht selten 

verkannten Krankheitsbild zu verbessern. 

Darauf folgt ein vertiefender Beitrag von Dr. med. Christian Tschumi, der einen fundierten Einblick in 

die Lymphchirurgie geben und moderne Behandlungsansätze in diesem spezialisierten Bereich 

vorstellen wird. 

Als Leckerbissen vor der Pause erläutert Frau Dr. med. Regina Gönner das klassische Krankheitsbild 

der venösen Insuffizienz. 

 

Nach einer kurzen Stärkung widmet Dr. med. univ. Reza Afarideh der tiefen Beinvenenthrombose und 

geht auf aktuelle Aspekte der Diagnostik und Therapie ein.  

 

Anschliessend stellt sich der neue Chefarzt der Kardiologie, Prof. Dr. med. Stefan Stortecky, 

persönlich vor und beleuchtet die therapeutischen Strategien bei der Lungenembolie, die sich als 

potenzielle Folge einer tiefen Beinvenenthrombose entwickeln kann. Dabei präsentiert er die aktuelle 

Evidenz mit besonderem Fokus auf moderne interventionelle Behandlungsverfahren.  

Zwei potenziell ernste, jedoch in der Regel gut behandelbare Erkrankungen, bei denen das frühzeitige 

Erkennen von Warnsymptomen sowie eine strukturierte Abklärung im Praxisalltag entscheidend sind. 

 

Wir freuen uns darauf, die Veranstaltung gemeinsam mit Ihnen zu erleben und im Anschluss bei 

einem Apéro die Gelegenheit zu persönlichen Gesprächen und einem regen fachlichen Austausch zu 

nutzen. 

 

 

Mit freundlichen Grüssen  

   

 

Dr. med. Andreas Betschart     Dr. med. Christian Tschumi  

Hausarzt, Praxis Weissenstein Langendorf    Leitender Arzt Plastische Chirurgie  

 

 

Dr. med. univ. Reza Afarideh Gholam    Prof. Dr. med. Stefan Stortecky  

Leitender Arzt Angiologie       Chefarzt Kardiologie 

 

Aus organisatorischen Gründen bitten wir um Ihre Anmeldung bis zum 21.05.2026 

Bürgerspital Solothurn, Schöngrünstrasse 42, 4500 Solothurn  

oder per E-Mail an rahel.steiner@spital.so.ch oder T 032/627 34 02 
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PROGRAMM 
 

Donnerstag, 28. Mai 2026, 14:00 – 17:00 Uhr 

Crocino/Wintergarten, Bürgerspital Solothurn  

 

 

 Inhalte Refernt*innen 

14.00 Begrüssung  Dr. med. Andreas Betschart 
 

14.05 Einleitung und Fallvorstellung aus 
Sicht der Hausarztpraxis 

Dr. med. Andreas Betschart 
 

14.25 Lipolymphödem  Dr. med. univ. Reza Afarideh Gholam  

14.50 Lymphchirurgie Dr. med. Christian Tschumi  
 

15.15 Venöse Insuffizienz  Dr. med. Regina Gönner 

15.35 Pause 

15.55 Tiefe Beinvenenthrombose  Dr. med. univ. Reza Afarideh Gholam 

16.15 Von der TBVT zur LE  Prof. Dr. med. Stefan Stortecky 

16.45 Schlusswort / Diskussionsrunde Dr. med. Andreas Betschart 
 

 

Fortbildungscredits:  AIM:  

   SGC: 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


