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Symposium Wirbelsäulenzentrum 2025

Radikulopathie bei degenerativer  
und posttraumatischer Stenose – ein  
anspruchsvolles Alltagsproblem
Donnerstag, 27. Februar 2025, 14.00 – 17.20 Uhr 
Grosser Hörsaal Nord 1 und online

Programm

14.00	 Begrüssung 
	 Prof. Dr. med. Oliver Distler, Klinikdirektor, Klinik für Rheumatologie USZ

14.05	 Anamnese und klinische Untersuchung – Die Basis 
	 Dr. med. Katharina Zachariassen, Oberärztin, Klinik für Rheumatologie USZ

14.25	 Diagnostik – Das 1×1 und die Tücken der MRT Beurteilung 
	 Dr. med. Falko Ensle, Oberarzt, Institut für Diagnostische und Interventionelle Radiologie USZ

14.45	 ENMG Interpretation – Basis und Bedeutung für die Radikulopathie 
	 PD Dr. med. Bettina Schreiner, Leitende Oberärztin, Klinik für Neurologie USZ

	 Konservative Therapieoptionen

15.05	 Vorstellung verschiedener Infiltrationsverfahren 
	 Dr. med. Katharina Zachariassen, Oberärztin, Klinik für Rheumatologie USZ

15.20	 Pause

	 Kurze Updates

15.50	 Radikulopathien im Fokus: physiotherapeutische Behandlungsansätze im Praxisalltag 
	 Mathias Gnos, Physiotherapeut, Klinik für Rheumatologie USZ

16.00	 Bewährtes und Neues der schmerzmodulierenden Medikamente 
	 Dr. med. Daniel Friis, Oberarzt, Leiter Schmerzambulatorium, Klinik für Anästhesie USZ

16.10	 Indikation, Möglichkeiten und Grenzen der stationären Schmerzkomplextherapie 
	 Dieter Elsener, Co-Leiter Therapie Rheuma, Physiotherapie Ergotherapie USZ

	 Chirurgische Therapiemassnahmen

16.30	 Operative Therapien bei degenerativen Erkrankungen – Indikation, Technisches Vorgehen, Outcome 
	 PD Dr. med. David Bellut, Leitender Arzt, Stv. Klinikdirektor, Klinik für Neurochirurgie USZ

16.55	 Neues der posttraumatischen Stenosen 
	 Ladislav Mica, Ph.D., Prof. Dr. med., Leitender Arzt, Klinik für Traumatologie USZ

17.20	 Ende des Symposiums, anschliessend Apèro

Für diese kostenlose Fortbildung ist keine Anmeldung notwendig.

Credits je 3 SGAIM, SGC, SGNC, SGR, SGPMR, SGOT, SNG beantragt
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