
Herbst-Symposium   
Patienten-Compliance:   
zwischen Anspruch und Alltag  
 
 
 
 
 
 
 
 

Samstag, 25. Oktober 2025  
ab 8.30 bis 15.00 Uhr  

  Ärzte-Fortbildung  

Engagiert. Für Mensch und Medizin.

Melden Sie
sich jetzt an
www.gzo.ch/symposium 



Unsere Fortbildungen für Haus-
ärztinnen und Hausärzte bieten ein 
breites Netzwerk, viel Interdiszipli-
narität und praxisnahe Beiträge für 
Ihren Alltag.

 
Am Herbst-Symposium vom 25. Oktober 2025 
steht das Thema «Patienten-Compliance: zwi-
schen Anspruch und Alltag» im Fokus.

Wie gelingt es, Patientinnen und Patienten  für 
ihre Therapie zu gewinnen und diese korrekt 
und langfristig durchzuführen? Am diesjährigen 
Herbst-Symposium widmen wir uns dem wichti-
gen und zugleich herausfordernden Thema der 
Compliance – einem zentralen Aspekt in der 
täglichen Patientenbetreuung.

Expertinnen und Experten aus verschiedenen 
Fachbereichen beleuchten konkrete, praxis-
nahe Fragestellungen in Anlehnung an aktuelle 
Empfehlungen rund um die Therapieadhärenz: 
Wie lässt sich eine CPAP/Bipap-Therapie in 
der Pneumologie optimal umsetzen? Wo liegen 
Stolpersteine bei der Antibiotikagabe im Alltag? 
Was gibt es bei der Betreuung nach Myokard-
infarkt zu beachten? Was erschwert die Umset-
zung der Herzinsuffizienz- oder Insulintherapie? 
Und wie kann man Patientinnen und Patienten  
nach chirurgischen Eingriffen besser begleiten?

Wir freuen uns über den Beitrag einer Fachkol-
legin aus der Psychiatrie, die das Thema Com-
pliance aus psychiatrisch-psychotherapeuti-
scher Perspektive beleuchtet und wertvolle 
Hinweise für den ärztlichen Alltag geben wird.

Neben dem Austausch über alltägliche Heraus-
forderungen bieten die Vorträge aktuelle Emp-
fehlungen und konkrete Lösungsansätze für die 
Umsetzung im klinischen Alltag. Seien Sie da-
bei und diskutieren Sie mit uns über praktikable 
Wege zu mehr Compliance!

Akkreditierung
Für die Teilnahme an diesem Ärzte-Symposium 
werden Credits der Schweizerischen Gesellschaft 
für Allgemeine Innere Medizin (SGAIM) sowie für 
Chirurgie (SGC) vergeben.

Datum und Ort
Samstag, 25. Oktober 2025, GZO Spital Wetzikon 

Anmeldung 
Die Teilnahme ist kostenlos. 
Alle Infos unter:  
www.gzo.ch/symposium

Anmeldeschluss 
20. Oktober 2025

Kontakt bei Fragen
Andrea S. Fuchs-Müller
klinikmanagement.medizin@gzo.ch
Tel. 044 934 23 22

Programm
 
ab 8.30 Uhr 	Eintreffen  

8.45 Uhr 	 Begrüssung und aktuelle Entwicklungen am GZO

	 Adhärenz in der Sekundärprävention nach Myokardinfarkt –  
zwischen Wissen und Verhalten 
Dr. med. Felix Neugebauer, Leitender Arzt Kardiologie

	 Fehlverhalten nach Osteosynthese – wenn Mobilisation,  
Medikation und Nachsorge scheitern 
Dr. med. Stefan Brunner, Leitender Arzt Orthopädie und Traumatologie

	 Diskussionsrunde 

10.15 Uhr	 Pause und Austausch 

10.45 Uhr	 Schlafapnoe, respiratorische Insuffizienz – CPAP/Bipap-Therapie:  
Was tun, wenn die Therapie nicht klappt? Antworten aus der  
täglichen Praxis. 
Dr. med. Michael Huber, Chefarzt Pneumologie und Schlafmedizin,  
Sarah Früh, Betriebsleiterin Pneumologie und Vera Hahn, FND Schlafmedizin

	 Adherence – Einflussfaktoren und Ansatzpunkte aus  
psychiatrisch-psychotherapeutischer Sicht  
Dr. med. Christine Poppe, Chefärztin, Clienia Schlössli AG

	 Diskussionsrunde 

12.15 Uhr	 Mittagessen und Austausch 

13.00 Uhr	 Die Antibiotikapackung bis zum Ende einnehmen –  
Richtig oder Risiko? 
Dr. med. Christian Rüegg, Leitender Arzt Infektiologie

	 Insulintherapie - Was hilft um Widerstände bei Patienten  
und Ärzten abbauen zu können?  
Dr. med. Urs Knobel, Chefarzt Klinik für Endokrinologie 

	 Therapie-Adhärenz bei Herzinsuffizienz, wann ist weniger  
mehr und wann nicht? 
PD Dr. med. Dr. sc. nat. Stephan Winnik, Leiter Departement Medizin a.i., 
Chefarzt Medizin a.i., Chefarzt Klinik für Kardiologie, Rhythmologie und Angiologie

	 Diskussionsrunde 

15.00 Uhr 	 Abschluss und Ausblick  
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GZO Spital Wetzikon 
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