8. Beckenbodensymposium

WC-Talk: Wir sprechen uber Urin- und Stuhlinkontinenz
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Titel

Drang- und Belastungsinkontinenz: Von der Pathophysiologie bis zur
Therapie

Begrissung

Stress-Urininkontinenz — wann brauchts die OP?

Uberreaktive Blase (OAB) — State of the art in Diagnostik und Therapie 2026

Mehr als ein Sphinkterproblem: Pathophysiologie und Diagnostik der
Stuhlinkontinenz

Differenzierte Therapie der Stuhlinkontinenz: Wenn das Loperamid nicht mehr
reicht

PAUSE

Interdisziplindr und interprofessionell: Holistische Ansiétze in der Therapie
der Inkontinenz

Von Einlagen, Tampons und Einlaufen: Tipps und Tricks im Pflegealltag
Beckenbodenphysiotherpie bei Inkontinenz — mehr als «hands on»?

Wenn’s juckt und brennt im Intimbereich: Die Sicht des Dermatologen

Ernahrung, Adipositas und Inkontinenz — Spielt der «Lifestyle» eine Rolle?
PAUSE

Leben mit Folgen: Die postoperative und posttherapeutische Inkontinenz
LARS and more — holistic approach in posttherapeutic incontinence

- Experiences from Aarhus

Interdisziplinare Falle (3x10’)

Schlusswort und Verabschiedung



