NIVERSI TATSoP AL BERN KLINIK FUR Prof.Dr.med. Aristomenis Exadaktylos

HOPITAL UNIVERSITAIRE DE BERNE NOTFALLMEDIZIN Klinikdirektor a.i.
Dr. med. Beat Lehmann

m INSELSPITAL ‘ ﬂ UNIVERSITATS Klinikdirektor und Chefarzt

Programm Grundkurs Abdomen mit Basis-Notfall-Sonografie
Hotel Lenkerhof, Lenk
28. = 30. Januar 2026

Tag 1

09:00 — 09:10 Begrussung, Einfihrung

09:10 — 09:40 Physikalische Grundlagen (Theorie)
09:40 — 10:20 Gerateeinstellung (Praxis)

Pause

10:40 - 11:00 Landmarken Oberbauch (Theorie)

11:00 - 12:30 Landmarken Oberbauch (Praxis)
Mittagspause Zimmerbezug garantiert ab 15:30 Uhr
13:30 — 14:00 Leber, Gallenblase, Gallenwege (Theorie)
14:.00 — 15:45 Leber, Gallenblase, Gallenwege (Praxis)
15:45 - 16:00 Artefakte (Theorie)

16:00 — 16:15 Pankreas, Milz (Theorie)

16:15-17:00 Pankreas, Milz (Praxis)

19:30 Abendessen Restaurant Spettacolo
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Tag 2

07:30 — 08:30 Repetition Tag 1 (Praxis)
08:30 — 09:30 Frihstick

09:30 — 09:50 Niere, Nebenniere (Theorie)
09:50 -11:10 Niere, Nebenniere (Praxis)

Mittagspause/Lunchpaket

15:00 — 15:30 Unterbauch méannlich + weiblich (Theorie)

15:30 — 17:00 Unterbauch méannlich + weiblich (Praxis)

Pause

17:20 - 17:30 Schilddrise (Theorie)

17:30 - 18:30 Schilddrise (Praxis)

19:30 Abendessen Restaurant Spettacolo

Tag 3 Frihstlck ab 07.00 Uhr moglich
Zimmerabgabe bis 11:00 Uhr

08:00 — 08:20 Venen der unteren Extremitat (Theorie)

08:20 — 09:50 Venen der unteren Extremitat (Praxis)

Pause

10:10 - 10:30 Magen-Darm-Trakt (Theorie)

10:30 - 11:30 Magen-Darm-Trakt (Praxis)

Mittagessen

12:30 - 13:10 Fokussierter US im Notfall und E-FAST (Theorie)

13:10 — 14:10 E-FAST (Praxis)

Pause

14:30 — 15:00 Punktionen (Aszites, Pleura, Abszess, Venenzugang) (Theorie)

15:00 — 16:00 Ultraschall-assistierte Venenpunktionen (Praxis)

16:00 — 16:30 Abschlusstest (Quiz)

Schlussbesprechung, Kursevaluation
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