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 Klinik für Allgemein-, Viszeral-, Endokrin-  
und Transplantationschirurgie 

 

Kurstitel Anastomosen und Stomata 
               

Kompetenzbereich  Nach CanMEDS: Medizinische Expertise, Kommunikation, Zusammenarbeit, 
Gelehrter, Professionell 

Kursziel  Sie lernen die Grundlagen und Techniken der Durchführung unterschiedlicher 
intestinaler Anastomose (Handanastomosen, Stapler) sowie die Anlage intestina-
ler Stomata. 
Die Prinzipien und Techniken werden sowohl theoretisch als auch anhand von 
Demonstrationsmodellen und mittels praktischer Übungen vermittelt. Dadurch 
werden leistungsrelevante kognitive und sensomotorische Fertigkeiten besser 
erworben. Sie sind hierdurch in der Lage die relevanten Handlungen korrekt zu 
benennen, zu beschreiben und selbstständig durchzuführen. Sie trainieren einen 
antizipativ-planerischen Handlungsstil und erkennen, welche entscheidende Rol-
le das Zusammenspiel fachlicher wie überfachlicher Fertigkeiten und Fähigkeiten 
für erfolgreiche Arbeitsergebnisse spielt.  
Sie können die Entwicklung der eigenen Lernkurve selbstständig planen sowie 
beurteilen und einschätzen, welche Fertigkeiten den Unterschied zwischen 
Durchschnitts- und Spitzenleistung ausmachen. Somit haben Sie alle relevanten 
Kenntnisse im Kurs erworben, um durch weiteres selbstständiges Training, eine 
bestmögliche Perfektion in den behandelten Themen zu erlangen.  

Inhalt • Anlage einer Tabaksbeutelnaht für den Staplerkopf 
• Übernähung der Staplernahtreihe: 

- Terminale, lineare Absetzungs-Staplernahtreihe 
- Zirkuläre Stapleranastomose (Übernähung in der Tiefe) 

 
• Intestinale Anastomosen: 

- Lineare und zirkuläre Stapleranastomosen 
- Ein-reihige Handanastomosen (wendbarer/ nicht-wendbarer Darm, 

End-zu-End, End-zu-Seit, sero-muskuläre Naht/ Vollwandnaht) 
- Zwei-reihige Handanastomosen (Vollwand-seromuskulär, Seit-zu-

Seit, Seit-zu-End) 
 
• Stomata:  

- endständig (terminale Ileostomie, genippelt, Kolostoma) 
- doppelläufig (protektives Stoma, zuführender Dünndarmschenkel ge-

nippelt) 
- Splitstoma (Doppelflinten-/ Resektionsstoma) 

 

Methodik / Modell Orientierende Lehrvorträge, kollaboratives Lernen, bewusstes und aufgabenori-
entiertes Lernen, praktisches Training sensomotorischer Fertigkeiten, selbstge-
steuertes Lernen 

Zielgruppe  Ärzte der allgemeinen und viszeralen Chirurgie 

http://www.kssg.ch/


 
 

2/2 

 

 

Voraussetzungen  • Mut und Bereitschaft zur (Selbst-)Reflexion   
• Beherrschen der chirurgischen Hand-Knüpftechnik 

Anzahl TN  Max. 10 Personen 

Anzahl TN-Minimum 
für Durchführung 
(Lerngruppe) 

4-6 Personen 

Dauer  1   Tage  

Zeit 9 bis 17 Uhr 

Raum 
(falls bereits bekannt) 

Kantonsspital St. Gallen, Ostschweizer Schulungs- und Trainingszentrum, Haus 
39, Raum 325 

Leitung Dr. med. Marcel Zadnikar, Leitender Arzt 

Kurskosten 
 

CHF 500 (Reduktion im AVC-NW und WB-Partner) 

Kursvorbereitung 
durch TN 

 E-Learning   

 Absolvierter Knoten-Naht-Kurs  

Hinweise Unterstützende Partner: 

 MEDTRONIC:    Faden-Nahtmaterial, weiteres Verbrauchsmaterial 
 

Organisation /  
Anmeldung 

Ostschweizer Schulungs- und Trainingszentrum (OSTZ) 
 
HR Weiterbildungsmanagement 
Human Resources 
Telefon 071 494 62 41 oder 25 41 
bildung.kssg.ch 
hrweiterbildungsmanagement@kssg.ch  

Tagesprogram s. separates Dokument 
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