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▪ Programm 

  
13.00 – 13.30                          interaktive Theorie an Fallbeispielen: Vorbereitungen zum Nähen  
 (Aufklärung des Patienten zum Thema Wundnaht auf der Notfallstation, Lokalanästhesie, Hygiene und Material) 
  
13.30 – 13.40                          Pause 
 
13.40 – 14.50                          Workshop: Praktische Umsetzung der Materialkunde,      

    Einzelknopfnähte, Donatinähte, Subkutannähte und Ecknähte, auf Wunsch: Knotenübung, Umstechungsnaht 
  
14.50 – 15.00                         Besprechung Spezialfälle und Alternativen der Wundnaht 
                                                 
15:00                                       Ende der Veranstaltung 
  
Zielgruppe:                            Assistenzärzt:innen und Stv. Assistenzärzt:innen Universitätsklinik für Notfallmedizin,  

             Inselspital Bern  
  
Ziel der Veranstaltung:        Freshup der Nahtkenntnisse adaptiert an die Notwendigkeiten im Notfallsetting 
  
  
Workshop-Leiterin:   Dr. med. Katharina Reinisch, Oberärztin Universitätsklinik für Notfallmedizin, Inselspital Bern 
  
Admin. Organisation:           Oberarztsekretariat, Frau V. Reinhard, Universitätsklinik für Notfallmedizin, Inselspital Bern,vinola.reinhard@insel.ch 
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Wissenschaftliche Verantwortung:  

• Prof. Dr. med. Wolf Hautz, Leiter Forschung, Universitätsklinik für Notfallmedizin  

• Prof. Dr. med. Thomas Sauter, Leiter Weiterbildung, Universitätsklinik für Notfallmedizin  

• Dr. med. Stephan Ziegenhorn Oberarzt Universitätsklinik für Notfallmedizin  

• Dr. med. Beat Lehmann, Stv. Chefarzt, Universitätsklinik für Notfallmedizin  

• Dr. med. Susanne Eichenberger, Oberärztin, Universitätsklinik für Notfallmedizin  
 
 

Datum Anlass Zeit 

23.03.2026 Fresh up Nahtkenntnisse 13.00 – 15.00 

14.12.2026 Fresh up Nahtkenntnisse 13.00 – 15.00 
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