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Programm Grundkurs Abdomen mit Basis-Notfall-Sonografie

11. - 13. Mai 2026

Kursort: Kursraum 1, Julie-von-Jenner-Haus, Inselspital Bern

Tag 1

08:45 — 08:55 Begriissung, Einfiihrung

08:55 - 09:30 Physikalische Grundlagen (Theorie)
09:30 — 10:15 Geréateeinstellung (Praxis)

Pause

10:35-10:55 Landmarken Oberbauch (Theorie)
10:55-12:25 Landmarken Oberbauch (Praxis)

Mittagessen

13:25 -14:05 Leber, Gallenblase, Gallenwege (Theorie)
14:05 - 16:00 Leber, Gallenblase, Gallenwege (Praxis)
16:00 — 16:15 Artefakte (Theorie)

Tag 2

08:15 - 08:30 Pankreas, Milz (Theorie)

08:30 — 10:15 Pankreas, Milz + Repetition Tag 1 (Praxis)
Pause

10:35-10:55 Niere, Nebenniere (Theorie)
10:55-12:15 Niere, Nebenniere (Praxis)

Mittagessen

13:15-13:45 Unterbauch mannlich + weiblich (Theorie)
13:45 - 15:15 Unterbauch mannlich + weiblich (Praxis)
Pause

15:35 -15:45 Schilddruse (Theorie)

15:45 - 16:45 Schilddrise (Praxis)
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Tag 3

08:15 - 08:35 Venen der unteren Extremitat (Theorie)
08:35 - 10:05 Venen der unteren Extremitat (Praxis)
Pause

10:35-10:55 Magen-Darm-Trakt (Theorie)
10:55-12:05 Magen-Darm-Trakt (Praxis)

Mittagessen

13:05-13:45 Fokussierter US im Notfall und E-FAST (Theorie)

13:45 - 14:45 E-FAST (Praxis)

Pause

15:05 - 15:35 Punktionen (Aszites, Pleura, Abszess, Venenzugang) (Theorie)
15:35-16:35 Ultraschall-assistierte Venenpunktionen (Praxis)

16:35-17:00 Abschlusstest (Quiz)

Schlussbhesprechung, Kursevaluation

Tutoren:
Marco Negri (Kursleitung) & andere langjahrig erfahrene Tutoren



