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Cours CSAM 2026

Plan de cours provisoire

Lundi 20.04 Mardi 21.04 Mercredi 22.04 Jeudi 23.04 Vendredi 24.04

Ev. maj. 1

D
ur

ée

Ty
pe

Conduite 1

D
ur

ée

Ty
pe

Conduite 2

D
ur

ée

Briefing instructeurs 30 Briefing instructeurs 30Briefing instructeurs 30 Briefing instructeurs 30 Briefing instructeurs 30

Ev. maj. 2

D
ur

ée

Ty
pe

Synthèse

D
ur

ée

Ty
pe

Ty
pe

Warm-Up / Rappel messages clés J4

Régulation en situation sanitaire exceptionnelle         60 TH
6 Facteur humaine et                                                            

Crisis Ressource Management                                 

60 TH
10 Aide psychologique d'urgence                    60 TH
14

Warm-Up / Rappel messages clés J1 Warm-Up / Rappel messages clés J2 Warm-Up / Rappel messages clés J3

Evénement en milieu alpin                                                                 60

Re
tE

x0
4

Conduite sanitaire : première équipe sur site 45 TH
2

Préparation retour en plénière 30 TD
09

Anticipation et planification

Introduction et principes généraux                                         
de médecine de catastrophe

45 TH
1

Triple exercice final (1/3) 90 EX

Conduite sanitaire (I/II)                                                                                   
(TD = travail dirigé en 5 classes parallèles)

45 TD
01

Pause

Retour en plénière 60

60 TD
15

Evénement en milieu de soins 45 TD
12

Transition

TH
7  Analyse et anticipation des risques /                                   

Sécurité dans l'événementiel    

TD
09

Pause

Pause

Evénement en milieu de soins 45 TD
12

Pause

Conduite sanitaire (II/II) 45 TD
02 Médecine de catastrophe                                                       

et médecine humanitaire                                           

60

Re
tE

x0
5

Pause repas 45 Pause repas

60

Re
tE

x0
3

Evénement en milieu de soins        60 TH
11

Rétablissement

Conduite sanitaire :                                                              
binôme interprofessionnel ACS-MCS

45 TH
3 Anticipation et planification (restitution) 30 TD

15

Gestion de la logistique (matériel et infrastructures) 
et du personnel  

60

45

Pause repas et rétablissement 45

Mise en commun et étalonage 30

TD
01

-0
2

Organisation et gestion du PMA             60
45 Pause repas 45 Pause repas

TH
15

Triple exercice final (2/3) 90 EX

Conduite sanitaire : travail d'Etat-Major 45 TH
4

Evénement NRBC 90 TD
13

TH
8

Evénement NRBC      30 TH
12 AMOK / Attentat multi-site           30

Attentat / AMOK 90

Rétablissement

Pause Pause Pause Pause

Triple exercice final (3/3)

TH
12 AMOK / Attentat multi-site   30 TH
15

TD
16

Divers événements majeurs (I/II) 60

TD
03

-0
7

Organisation et gestion du PMA 60 TD
10

TD
08

90 EX

Divers événements majeurs (II/II) 30

TD
03

-0
7

Evacuation et orientation   45 TH
9 Evénement NRBC 30

Rétablissement

Critique de l'exercice final 30 EX

Conduite de l'intervention60

Re
tE

x0
1

Interactions avec les médias 60

Re
tE

x0
2

Evénement en milieu alpin 90 TD
17Evacuation et orientation 60 TD
11

Coordination avec les partenaires du sauvetage 30 TH
5

Multiples brûlés 90 TD
14

Rapport de coordination 45

TH
17

Temps d'étude / QCM                     45

Debriefing instructeurs 30

Multiples brûlés et Swiss Burn Plan    45 TH
13

Questions et messages clés J4
Synthèse et conclusion du cours                         30

30 Debriefing instructeurs 30 version au 24.03.2026

Questions et messages clés J1 Questions et messages clés J2 Questions et messages clés J3

Debriefing instructeurs 30 Debriefing instructeurs 30 Debriefing instructeurs


